
Plongée et contre plongée en photo


• Plongée : l'appareil est situé au-dessus du sujet, avec un axe 
allant du haut vers le bas. Ce type de point de vue donne 
l'impression que le sujet est plus petit, écrasant également les 
perspectives.

• Contre-plongée : inversement, le photographe est en-dessous 
du sujet, l'appareil dans une direction de bas vers le haut. Au 
contraire, l'angle donne un sentiment de supériorité du sujet, de 
grandeur, exagérant alors les perspectives.



Contre-Plongée

-) Utiliser un grand angle ( f<30 mm ) 

-) Ouverture/vitesse indifférentes : vérifier la netteté de 
l’image (profondeur) 

-) Utiliser l’écran orientable pour serrer le plan



Contre-Plongée (port-Marianne)

Créer un sentiment de grandeur du sujet, faire ressentir le rapport de taille 
photographe versus batiment. Idéale pour photographier des bâtiments, 
des statues ou des arbres.

Plus l’objectif sera vertical, plus la ligne de fuite sera importante, donnant 
ainsi une impression de grandeur immense, La déformation est d’autant 
plus grande que le premier plan sera immensément grand et le second 
plan totalement étiré.
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Plongée
-) Utiliser une focale moyenne ou longue ( f≥50 mm ) 

-) grande ouverture : vérifier la netteté de l’image 
(profondeur du 1e plan) 

-) Utiliser l’écran orientable pour serrer le plan 

-) très utilisée en proxy photo : mise en valeur du 1e plan








